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Justificativa: O presente simpdsio reune trés pesquisadoras da area de Psicologia do
Desenvolvimento e Salde e da Crianga, que sdao docentes de universidades publicas com
atuacdo em programas da saude e vinculacdo com hospitais universitarios, que coordenam
pesquisas e orientam alunos de pds-graduacdo e que integram o Grupo de Trabalho da
ANPEPP na area de Psicologia Pedidtrica. Neste simpdsio serd tratado o tema Desenvolvimento
de criancas: indicadores e processos envolvidos em condi¢des de risco e protecdo. O objetivo
do simpdsio consiste em apresentar resultados de pesquisas sobre criancas em
desenvolvimento e seus contextos, focalizando os seguintes tdpicos: processos
autorregulacdo, temperamento e comportamento em criangas em condi¢do de risco bioldgico
e psicossocial; indicadores de temperamento da criangca e dindmica do relacionamento
conjugal dos pais; o papel de criangas pequenas nas interagdes com as maes e a relacdo com o
desenvolvimento. Destacam-se, portanto, as contribuicdes do modelo de autorregulacdo na
trajetdria do desenvolvimento, que compreende os processos que modulam a reatividade dos
individuos a mudancas no ambiente interno e externo, como proposto por diferentes autores,
a saber: Sameroff, Rothbart, Posner, Calkins e Fox. A reatividade, assim como a regulacdo do
individuo, pode ser verificada nas alteracGes fisioldgicas, emocionais e comportamentais das
criancgas. Por outro lado, as relagdes da crianca com o meio permitem que se estabelecam as
coregulacGes advindas das interacdes do individuo com os contextos em que a crianga se
insere. O modelo de autorregulacdo desenvolvimental refere-se a uma organizagdo hierarquica
e integrativa dos sistemas fisioldgico, emocional, cognitivo e comportamental. Apresenta uma
grande evolu¢do nos primeiros anos de vida, destacando-se a regulagdo fisioldgica na fase
neonatal, a regulagcdo emocional nos dois primeiros anos, a regulagdo da atencdo a partir do
segundo ano e culminando com a regulagdo comportamental na fase pré-escolar. No simpdsio
serdao apresentadas evidéncias empiricas deste modelo na compreensdo do desenvolvimento
de criangcas em condi¢cdo de risco bioldgico e psicossocial. Paralelamente, o estudo do
temperamento da crianga na associagao com as relagdes dos pais avanga na compreensao da
bidirecionalidade entre a pessoa e os seus contextos de desenvolvimento. A compreensao dos
processos desenvolvimentais avanca com a literatura sobre temperamento, que trata das
diferengas constitucionais na reatividade e autorregulacdo do individuo, de acordo com a
abordagem de Mary Rothbart. O aspecto constitucional é definido como a composicdo
relativamente biolégica do individuo influenciada pela hereditariedade, maturacdo e
experiéncia. A reatividade é definida como a reacdo biocomportamental do individuo a
mudancas no ambiente, que envolve os sistemas somatico, endrdcrino e nervoso autonGmico.
A autorregulacdo, por sua vez, compreende os processos que modulam a reatividade. O
ambiente pode influenciar a capacidade de autorregulacdo dos individuos. Por outro lado,
também avanca quando sdo estudadas as caracteristicas pessoais associadas ao estudo da
dindmica das relagGes conjugais e nas interacdes mae e filhos, que fazem parte do contexto
proximal de desenvolvimento das criancgas. Focalizar o papel ativo das criancas nas interacdes
e a associacdo com o seu desenvolvimento permite melhorar a compreensdo sobre a
qualificacdo da mediacdo materna no microcontexto das regulacées desenvolvimentais. As
pesquisas que serdo apresentadas no Simpdsio foram conduzidas com instrumentos e
procedimentos validados para os constructos estudados (reatividade, temperamento,
comportamento, desenvolvimento) e procedimentos adequados para obtengdo de evidéncias
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emplrlcas sobre os temas estudados O conheumento produ2|do permltlu avangos na area da
Psicologia do Desenvolvimento com desdobramentos praticos. Destaca-se que os grupos da
USP/RP, UFSC e UNESP/Botucatu tém contribuido ao longo dos anos com estudos sobre riscos
bioldgicos, psicoldgicos e sociais no desenvolvimento infantil, interagdo mae-crianca e o papel
do pai no desenvolvimento e saude das criancas. Estes grupos de pesquisadoras sdo os Unicos
no Brasil até o presente que tém estudado o temperamento de criangcas na abordagem de
Mary Rothbart, que é a mais pesquisada na literatura internacional atual sobre o tema.

Coordenador: Maria Beatriz Martins Linhares

O MODELO DE AUTORREGULAGAO NO DESENVOLVIMENTO DE CRIANGAS EM CONDIGAO DE
RISCO: EVIDENCIAS EMPIRICAS SOBRE REGULAGAO FISIOLOGICA, EMOCIONAL E
COMPORTAMENTAL. Maria Beatriz Martins Linhares, Beatriz Oliveira Valeri**, Luciana
Cosentino Rocha**, Vivian Caroline Klein, Fabiola A. N. A de Carvalho ** (Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto, Universidade de S3o Paulo, Ribeirdo Preto, SP).

O modelo de autorregulagdo na trajetéria do desenvolvimento compreende os processos que
modulam a reatividade dos individuos a mudancas no ambiente interno e externo, como
proposto por diferentes autores (Sameroff, Rothbart, Posner, Calkins e Fox). A reatividade,
assim como a regulacdo do individuo, pode ser verificada nas alteragdes fisioldgicas,
emocionais e comportamentais. Por outro lado, as relagbes entre a crianca e o meio permitem
qgue as coregulacdes se estabelecam, as quais sdo advindas das interacdes proximais do
individuo com o microcontexto em que a crianca se insere. O modelo de autorregulacdo
desenvolvimental se refere a uma organizacdo hierdrquica e integrativa dos sistemas
fisiolégico, emocional, cognitivo e comportamental. Apresenta uma grande evolugdo nos
primeiros anos de idade, destacando-se a regulacdo fisioldgica na fase neonatal, a regulacdo
emocional nos dois primeiros anos, a regulacdo da ateng¢do a partir do segundo ano e
culminando com a regulagdo comportamental na fase pré-escolar. Nesta fase, os esquemas
afetivos e cognitivos internalizados facilitam os processos de autorregulacdo, que sdo
moderadores de func¢les executivas e comportamentos adaptativos. No presente simpdsio
serdo apresentados os resultados de quatro estudos interrelacionados sobre o
desenvolvimento de bebés nascidos pré-termo (< 37 semanas de idade gestacional) e muito
baixo peso (<1.500g), em diferentes momentos de sua trajetdria de desenvolvimento, os quais
analisaram indicadores e processos de reatividade e regulacdo desenvolvimental. Na fase
neonatal, o primeiro estudo teve por objetivo avaliar a reatividade e recuperacdo fisioldgica e
comportamental de bebés pré-termo a um procedimento doloroso de rotina no tratamento
intensivo dispensado nas primeiras semanas apds o nascimento. Os resultados mostraram que
os bebés nascidos pré-termo, independentemente do nivel de gravidade clinica neonatal,
reagiram a dor e posteriormente se recuperaram, a fim de obter a regulacdo fisiolégica em
meio a adversidade. Na fase de 2-3 anos, um segundo estudo examinou a reatividade-
regulacdo a dor observada na fase neonatal como varidvel preditora do temperamento em
fase posterior. Entre os principais resultados, foi verificado que a maior reatividade e a maior
dificuldade de regulagdo fisioldgica (batimento cardiaco) na fase neonatal estiveram
associadas a maior afetividade negativa e impulsividade na fase de 2-3 anos. Na fase pré-
escolar, por sua vez, quando comparados com um grupo de bebés nascidos a termo, os bebés
nascidos pré-termo mostraram indicadores de problema de comportamento, especialmente
nos sistemas de atencdo; este achado tem associagao significativa com risco para transtornos
de atencdo e problemas de aprendizagem na fase escolar. Os resultados dos estudos serdo
discutidos a luz do modelo de regulacdo desenvolvimental e da Psicopatologia do
Desenvolvimento. Serdo também considerados os desdobramentos praticos para programas
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de foIIow—up de prematuros, focallzando estrateglas de prevengao de problemas de
desenvolvimento em criangas nascidas pré-termo.
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22 Apresentador: Maria Aparecida Crepaldi

TEMPERAMENTO DE CRIANCAS COM IDADE ENTRE QUATRO E SEIS ANOS E
RELACIONAMENTO CONJUGAL DE SEUS PAIS. Maria Aparecida Crepaldi (Programa de Pds-
Graduagdao em Psicologia, Universidade Federal de Santa Catarina, Floriandpolis, SC), Beatriz
Schmidt** (Programa de Pds-Graduagcdo em Psicologia, Universidade Federal de Santa
Catarina, Floriandpolis, SC).

Esta pesquisa teve por objetivo verificar a relacao entre temperamento de criangas com idade
entre quatro e seis anos e relacionamento conjugal de seus pais. Define-se temperamento
como diferengas individuais com base constitucional na reatividade e na autorregulacao,
observadas nos dominios de emocionalidade, atividade motora e atengdo, influenciadas ao
longo do tempo pela hereditariedade, maturagcdo e experiéncia. Assim, concebe-se que o
temperamento é passivel de transformacdo ao longo do processo desenvolvimental. Dessa
forma, é possivel pensar que as relacdes estabelecidas no contexto familiar sdo capazes de
provocar influéncias sobre o temperamento, sendo os pais uma importante variavel no
desenvolvimento das disposicdes temperamentais de seus filhos. Do mesmo modo, o
temperamento dos filhos interfere nas interagdes conjugais, haja vista a bidirecionalidade das
relagdes entre pais-criangas. Com o objetivo de atender ao objetivo proposto (qual seja, o de
verificar a relagdo entre temperamento de criangas com idade entre quatro e seis anos e
relacionamento conjugal de seus pais), a pesquisa abrangeu uma amostra composta por 104
familias biparentais residentes em quatro municipios do estado de Santa Catarina. Os
seguintes instrumentos foram aplicados ao pai e a mae das criangas focais: Questionario sobre
Relacionamento Conjugal (QRC), Questionario Floreal e Children’s Behavior Questionnaire
(CBQ). Os dados obtidos foram compilados e tabulados em uma planilha do programa
informatico Statistical Package for Social Sciences (SPSS). Por meio da andlise quantitativa dos
dados, constatou-se que: a) a relagdo de casal dos participantes se caracterizou, em média,
pela harmonia conjugal, sendo que os membros da diade consideram o seu relacionamento
marital satisfatdrio e pouco conflituoso; b) quanto ao temperamento infantil, o fator controle
com esforgo foi o que recebeu os maiores escores médios, de acordo com as respostas de pai
e de mae; c) identificou-se relagcdes entre os fatores do temperamento da crianga,
notadamente o afeto negativo, e o relacionamento conjugal dos pais, especialmente nas
variaveis ligadas a qualidade do relacionamento conjugal, ao conflito conjugal, a reciprocidade
negativa e a evitacdo. Ha indicativos de que quanto maiores sdo as reacOes de raiva,
desconforto, tristeza, medo e baixa capacidade de se acalmar dos filhos (rea¢des concernentes
ao fator afeto negativo do temperamento), também mais o relacionamento de casal é
caracterizado por interagGes conflitivas (p<0,01), evitacdao (p<0,05) e reciprocidade negativa
(p<0,01). Os resultados apontam para o fato de que as relagdes conjugais e o temperamento
das criangcas afetam-se reciprocamente. Destaca-se, assim, a importancia de se considerar a
bidirecionalidade das relacdes entre pais e filhos em intervengGes profissionais e em
programas de promoc¢ao de desenvolvimento sauddvel de criangas e de familias.
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32 Apresentador: Gimol Benzaquen Perosa

O PAPEL DE CRIANGAS DE UM ANO NA INTERAGAO MAE-FILHO E SUAS CONSEQUENCIAS
PARA O DESENVOLVIMENTO. Gimol Benzaguen Perosa, Debora Gerardo Ribeiro** e Flavia
Helena Pereira Padovani (Faculdade de Medicina de Botucatu-UNESP-SP).

Uma das prioridades do atual modelo de saude brasileiro, especificamente na atencdo
primaria, é de detectar problemas no processo evolutivo de criangas que vivem em ambientes
desfavorecidos, identificar fatores de risco e protecdo, visando aliviar e neutralizar efeitos das
adversidades e criar agGes promotoras do desenvolvimento. A literatura tem apontado varios
fatores de risco pra o desenvolvimento dessas criancas como estimulacdo inadequada,
conflitos e violéncia familiar, problemas de saude mental e pouca escolaridade do cuidador,
entre outros. Paralelamente, identificou-se que o comportamento da mae, quando exerce
uma funcdao moderadora, desempenha um papel de protecdo, ou seja, alivia ou neutraliza a
acdo do risco. Estudos mais recentes, tendo em vista o carater bidirecional da relacdo
mae/filho e o papel regulador dos parceiros da diade tém apontado algumas caracteristicas
interativas como desejaveis e necessarias, para assegurar um bom desenvolvimento. Grande
parte deles centrou-se na responsividade materna, apesar de fortes evidéncias que, desde o
inicio do desenvolvimento, a crianca tem uma participagdo ativa na relagdo. Nesse sentido, o
presente estudo pretendeu analisar o papel de vérias caracteristicas interativas da relacdo
mae-filho, de um ponto de vista bidirecional, no desenvolvimento neuropsicomotor de 65
criancas com um ano de idade, moradoras de bairros periféricos. Para avaliar o
desenvolvimento neuropsicomotor utilizou-se o teste de Triagem de Desenvolvimento
DENVER-II. Um episddio interativo, de aproximadamente 7 minutos, da mae brincando com o
filho, foi gravado e avaliado segundo o Protocolo de Avaliagdo da Interag¢do Diddica, por dois
observadores independentes. Os resultados mostraram que as criangas eram saudaveis: todas
nasceram a termo, 80% de parto normal e 92,3% tiveram alta junto com a mae. Nao tiveram
nenhuma intercorrencia grave no primeiro ano de vida, 89,2% foram amamentadas no peito e
a mediana do tempo de desmame foi de 8,5 meses. Apesar disso, 43,1% das criangas estavam
em risco para o seu desenvolvimento global, sendo a area mais afetada a linguagem (24%). No
episodio interativo, observou-se alta correlacdo entre comportamentos da mae e da crianga:
maes mais sensiveis, estimuladoras e positivamente afetivas tinham filhos mais envolvidos na
brincadeira, interativos e positivamente afetivos. Ao relacionar as diferentes categorias de
comportamentos interativos, da mae e da crianca, com o desenvolvimento neuropsicomotor,
observou-se que o0s comportamentos maternos de pouca estimulagdo cognitiva,
desengajamento e intrusividade tiveram uma associacdo estatisticamente significativa com
risco para o desenvolvimento. Com relagdio aos comportamentos da crianga, as mais
envolvidas durante a interacao apresentaram menor risco para o desenvolvimento global. Na
andlise multivariada o Unico preditor de risco foi estimulagdo cognitiva; mdes com baixa
estimulagdo cognitiva tinham 3,83 vezes mais chance de ter filhos com risco para o
desenvolvimento. Nesta apresentacdo, além de discutir o papel da mediacdo materna,
pretende-se dar atenc¢do especial ao papel regulador e ativo do comportamento da crianga na
interagdo que, nesta pesquisa e em outros estudos do grupo, vem mostrando importante
papel no fluxo interativo, com repercussées no desenvolvimento infantil.
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