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AUTOBIOGRAFIA NO MUNDO PSI: PERSPECTIVAS

Justificativa: A fonte autobiogréfica, objeto de estudo psicolégicos desde os inicios da cultura
ocidental, tem sido recentemente retomada no ambito da psicologia cientifica, e enfocada sob
diferentes perspectivas: histéria da psicologia; psicologia cultural; psicopatologia, psicologia
fenomenolégica, dentre outras. Este simpdsio visa propor a discussao sobre este objeto bem
como exemplos diferentes de abordagens de pesquisa da narrativa autobiogréfica: histéria da
psicologia (Massimi), psicologia cultural e poética da experiéncia (Rabinovich), experiéncia
elementar em psicologia (Mahfoud). Esperamos com isto contribuir e ampliar o debate acerca
deste tema.

Coordenador: Marina Massimi

A AUTOBIOGRAFIA COMO RECURSO PARA A APREENSAO DO PROCESSO DE ELABORACAO
DA EXPERIENCIA A PARTIR DE AGOSTINHO. Marina Massimi (Universidade de Sdo Paulo —
Ribeirdo Preto)

A comunicacdo discute a fonte autobiografica como material documentario para a
reconstituicdo historica de formas de conhecimento de si mesmo no ambito da cultura,
aprofundando especialmente a contribuicdo de Agostinho de Hipona (354-430). Objeto de
estudos deste a antiguidade, o pensamento de Agostinho tem sido retomado por varios
autores contemporaneos, dentre eles E. Gilson, E. Prziwara, M. Zambrano, P. Courcelle, P.
Haddot, e H. Arendt, pela sua importancia no que diz respeito a conceitua¢do da subjetividade.
No que consiste a contemporaneidade deste autor? Por qual motivo, filésofos que lidam com a
temdtica da subjetividade contemporanea, tém se interessado por um pensador da
antiguidade? Haveria aspectos da contribui¢do de Agostinho que permanecem validos ainda
hoje? E, por outro lado, quais aspectos marcam a sua ineréncia histérica ao fim do Mundo
Romano e aos inicios da Idade Média? Alguns autores de histdria da psicologia (como
Chatellier) definem-no utilizando-se de linguagem um tanto anacrénica, como sendo o
primeiro psicélogo da histdria ocidental. O que teria Agostinho a dizer hoje aos psicélogos
contemporaneos? Vdrias podem ser as respostas a esta pergunta, desde a visao tridimensional
da mente humana, até a importancia da memoria, etc. A presente comunicagao ira enfocar a
discussao acerca da possibilidade do ser humano conhecer-se a si mesmo e das modalidades
de fazé-lo. Questionada pela filosofia kantiana acerca desta possibilidade, a psicologia
moderna tentou lidar com tal desafio buscando construir métodos conforme ao modelo das
ciéncias experimentais e chegando a conclusdes de varios tipos: desde a afirmacdo de que
somente pode-se conhecer o sujeito se for reduzido aos termos de objeto até a negacdo
hodierna da existéncia de ‘si mesmo’ enquanto objeto, ou sua tematizacdo em termos de
constructo soécio-cultural. Todavia, recentemente, varias abordagens da psicologia e da
psiquiatria tém retomado o estudo das fontes autobiograficas com novo interesse. Na
contribuicdo de Agostinho, a afirmacdo da possibilidade gnosiolégica do ser humano conhecer-
se a si mesmo e a reflexdo acerca das condicdes metodoldgicas deste conhecimento
constituiram-se num acontecimento que se deu conjuntamente a definicdo conceitual de
pessoa. As retomadas atuais de Agostinho pelos autores acima assinalados evidenciam o fato
de que nas Confissdes é possivel encontrar alguns elementos da narrativa autobiografica que
apresenta semelhancas estruturais com as expressdes do género que de desenvolveram na




- PSICOLOGIA

CONGRESS0

- ‘REUNIAO ANUAL DA seroamericanc - E M
'SOCIEDADE BRASILEIRA DE OE PSICOLOGIA

PSICOLOGIA _ FRONTEIRAS

hlstorla até a atualidade. Tais elementos seriam: a complementarldade entre o eu que narra e
o mundo da vida que o remete a alteridade e proporciona-lhe horizontes de totalidade; o fato
de que o acontecer deste conhecimento de si acompanha-se a uma vivéncia afetiva que abre a
descoberta de uma correspondéncia entre o mundo e o si mesmo. Ao proporcionar esta
experiéncia, o conhecimento de si mesmo pode vir a coincidir com a cura de si, com o querer-
se bem a si mesmo.

22 Apresentador: Elaine Pedreira Rabinovich

SOBRE AUTOBIOGRAFIA, INFANCIA E POETICA. Elaine Pedreira Rabinovich (Universidade
Catolica de Salvador)

A autobiografia tem sido apontada como um caminho metodolégico para explorar a condicdo
humana, ao mesmo tempo em que é vista impedindo um “verdadeiro” conhecimento
cientifico. Esta questdo pode ser associada a sua dimensdo poética na medida em que tal
relato se aproxima da literatura imaginativa, o que pode abrir o caminho em dire¢cdo a uma
compreensao mais plena da narrativa e de sua promessa de compreender a condicdo humana
e da condicdo da ciéncia em si. Pela narrativa autobiografica, um novo self é moldado:
dimensdes do ser sdo reveladas que literalmente nao teriam existido, ndo teriam alcancado
uma forma articulada, se o projeto de uma compreensdo autobiografica ndo tivesse ocorrido.
A vida recontada toma uma perspectiva inacessivel a percepgdo comum e marca uma
extrapolagdo poética que remodela nossas relacées com relagdo ao mundo. Assim, hd uma
dupla poiesis neste processo: a sintese de elementos heterogéneos de uma vida e a
reconstrucdo do self como uma experiéncia poética que pode ser compreendida como uma
revelacdo de nossa condicdo original, a criacio de nds mesmos. E nesta direcdo que
acreditamos que relatos, imersos em uma profundidade subjetiva de uma re-criagdao de um
olhar infantil, podem olhar para e perceber um momento de vidas que permita ordenar
retrospectivamente escolhas. Com isto, estamos supondo que ha, na infancia, como uma
profecia do futuro. Enquanto a tendéncia das autobiografias é serem convencionais, estamos
valorizando o modo como as experiéncias informam a auto-compreensdo. Infancia e
desenvolvimento, poética e historicidade, termos aparentemente dissociados, talvez devido as
inimeras reducdes ocorridas através dos tempos, re-aparecem, entdo, como intimamente
relacionados. Na histéria de cada pessoa, hd uma atualizacdo de um passado longo, o que
estamos denominando de dimensdo poética, que co-existe ao lado de vdrias outras
temporalidades, como a individual e a social. As histérias autobiograficas que tentam
recuperar um passado presente no modo de ser da infancia ndo estariam lidando com
aspectos inconscientes, mas com aspectos que foram deixados a sombra. Pensamos que sua
revivescéncia pode trazer elementos que transcendem as narrativas em geral, elaboradas
consciente e racionalmente. Varios poetas e escritores revelaram reter, quando adultos, a
capacidade de ver o mundo de um modo infantil, sem moralismos ou prisdo em habitos, o
mundo visto com um sentido de um potencial do que poderia ser. Crianca e poeta também se
assemelham quanto a sensualidade de seu encontro com o mundo, a linguagem incorporando
a relagdo das pessoas ao seu meio. Assim, a dimensdo poética converge para o futuro,
orientada por desejos pessoais de uma vida diferente, em varios niveis. Foi nosso propdsito
“recoletar” em nossas trajetdrias as histérias ndo totalmente ditas e que passam a ser ditas
num relato autobiografico. A compreensdo autobiogrdfica assim emerge como um
instrumento fundamental para a re-colecdo ética e moral, tomada aqui no sentido classico de
juntar o que de outra maneira estaria perdido devido a nossa prdpria tendéncia para o
esquecimento.
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32 Apresentador: Miguel Mahfoud

AUTOCONSCIENCIA E AUTOBIOGRAFIA: CONCEITOS E DIRETRIZES METODOLOGICAS. Miguel
Mahfoud (Universidade Federal de Minas Gerais)

A contribuicdo da psicologia ao campo interdisciplinar de analises de autobiografias pode se
dar no delineamento da autoconsciéncia em suas relagdes de mutua constituicdo entre sujeito
e mundo-da-vida. Tal contribuicdo permite tomar o material a ser analisado como expressao
de vivéncias e concomitantemente como elaboracdo dessa vivéncias através da linguagem.
Pode-se assim evitar limitar tal analise ao estilo literdrio ou a simples sobreposicdo sujeito-
linguagem. Tomando contribuicdes de Luigi Giussani sobre autoconsciéncia, ressalta-se o
movimento de voltar-se para a prdpria origem como condi¢do de possibilidade de elaboracdo
da consciéncia de si, em que sujeito e mundo aparecem indissociados mas nao diluidos um no
outro. Tal movimento do sujeito de voltar-se para sua origem permite o delinear-se de algum
horizonte de totalidade de sua vida individual, dentro do qual uma autobiografia pode, entao,
ser concebida e problematizada. A consciéncia da origem como fonte de dinamismo pessoal
pode ser precisa mas permanece inapreensivel, solicitando continua elaboracdo. Assim,
consciéncia de si se delineia no contato com tudo que vem a acentuar a distincdo entre si
mesmo e tudo o que toca, a distingdo ente si mesmo e tudo mais de humano que vem a
encontrar,a distincdo entre si mesmo e tudo o que acontece em si e consigo. Posicionamento
pessoal no mundo implica em tirar consequéncias de tal distin¢do, dai derivando contribuicdes
originais na construcdao do mundo e consolidacdao do si mesmo sempre problematizado na
relacdo ativa com o mundo. O mundo problematizado a partir da consciéncia de si permite
tematizar a afeicdo também como funcdo de mutua constituicdo entre sujeito e mundo, de
onde pode brotar autoconsciéncia ndo apenas como saber de certas caracteristicas mas como
consciéncia ontoldgica. Com tal consciéncia de si a problematizagdo do mundo pode ser
continuamente aberta a dimensdo pessoal, superando a alienacgdo tipica da tomada do mundo
como antagobnica ao sujeito, permitindo a experiéncia de liberdade de tomar em consideracao
inclusive aspectos dolorosos, contraditérios e provocadores da prépria experiéncia pessoal e
colocd-los no mundo como contribuicdo coletiva. Tal apreensdo do dinamismo da
autoconsciéncia permite tomar como objetivo da andlise a subjetividade em continua re-
elaboracdo, em sua relacdo intima com o mundo-da-vida, identificando o caracteristico
dinamismo pessoal (evidenciado nos mais diversos acontecimentos relatados com linguagem
pessoal), apreendendo o sujeito mesmo que se pde no mundo através da autobiografia.



