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O USO DO DESENHO COMO TECNICA DE INVESTIGAGAO DA PERSONALIDADE - NOVAS
CONTRIBUIGOES

Justificativa: As técnicas projetivas graficas configuram-se como um importante instrumento
de avaliacdo da personalidade amplamente utilizado tanto no contexto clinico, inserido em um
processo psicodiagndstico, quanto em outros contextos de avaliacdo psicoldgica. Ampliar o
alcance do uso do desenho nestes contextos é o objetivo dos trabalhos incluidos nesta mesa. A
inclusdo da proposta de um desenho conjunto realizado pela familia apresenta-se como uma
inovacdo no uso desta ferramenta que permite que esta opere tanto no nivel diagndstico
quanto alcance uma possibilidade de transformacdo da dindmica familiar. Trata-se da proposta
de um psicodiagndstico de carater interventivo, modalidade que permite tornar ainda mais
proveitoso o processo psicodiagndstico ao além de atender as demandas solicitadas pela
familia também engaja-las no processo tornando-as mais responsaveis por suas demandas.
Incluir a dimensdo do desenvolvimento na andlise destes procedimentos é um cuidado
imprescindivel para permitir uma maior acuidade e precisdo na analise destes resultados. Os
participantes da mesa sdo experientes professores e pesquisadores na area de avaliacdo
psicoldgica e estdo inseridos em diferentes instituicGes de ensino e pesquisa do estado de Sdo
Paulo (IPUSP; UNESP - Univ. Estadual Paulista; Universidade de Taubaté ; Universidade
Guarulhos — SP e Universidade Plesbiteriana Mackenzie) o que permitird um didlogo rico que
sem duvida ampliard o alcance destas novas propostas de avaliacdo fomentando a produgdo
de novos conhecimentos na area.

Coordenador: Audrey Setton Lopes de Souza

O USO DO DESENHO CONJUNTO NA ENTREVISTA FAMILIAR: UMA PROPOSTA PARA O
PSICODIAGNOSTICO DE CRIANGAS. Audrey Setton Lopes de Souza (Universidade de S3o
Paulo/Sdo Paulo/SP) e Maria Regina Brecht Albertini (Universidade Presbiteriana
Mackenzie/S3o Paulo/SP).

Na drea do psicodiagndstico de criancgas, a literatura cientifica tem apontado para a orientagdo
de que o uso do desenho pode ser utilizado como um valioso recurso. Além disso, a clinica com
criancas tem exigido mudangas no manejo de algumas situa¢des, modificacdes no enquadre
classico proposto para atendimento, como a inclusdo dos pais na sessdo. Nessa perspectiva de
trabalho, os atendimentos com criangas tém considerado cada vez mais a possibilidade do uso
da entrevista familiar nos processos de psicodiagndstico e de psicoterapias. A premissa basica
apontada é a de observar in loco as situacGes descritas pelos pais nas entrevistas de
anamnese, as queixas trazidas por eles e, ao mesmo tempo, as atitudes das criangas na
presenca deles. Inserido nesse campo de estudos, esta investigacdo objetiva discutir a
possibilidade do emprego desse recurso com a ampliacdo de mais um elemento, qual seja: a
realizacdo de um desenho conjunto pelo grupo familiar presente na entrevista familiar
diagndstica. Como método, utilizamos o clinico-qualitativo, com fundamentacdo psicanalitica,
sobretudo a desenvolvida por Donald Winnicott. Em termos de procedimento, em uma
instituicdo de ensino superior, dois psicodiagndsticos de criangas foram efetuados. Em ambos,
o trabalho consistiu nos seguintes passos sequenciais: entrevista de anamnese com 0s pais,
observacdo ludica com a crianga, Procedimento de Desenho de Familia com Estéria (DF-E),
entrevista familiar, entrevista devolutiva. Os resultados apontaram que nos dois processos de
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p5|cod|agnost|co efetuados a entrewsta famlllar prop|C|ou a observagao do conflito da crianca
no grupo familiar; o uso do desenho conjunto facilitou a expressdao e a comunicacdao de
conflitos; a experiéncia compartilhada teve um carater de diagndstico interventivo. Nesse
sentido, além de uma avaliagdo psicoldgica, o processo de psicodiagndstico realizado implicou
numa forma de intervencdo clinica que surge da concep¢do de que toda entrevista clinica é
interventiva, na medida em que é oferecido um campo de escuta por parte do analista. Tal
campo delimita um lugar para a comunicacdo, de modo em que a confianca é compartilhada e
as expressdes sdo recebidas, contidas e sustentadas. Em outras palavras, é oferecido um
limite, uma espécie de moldura em um campo de experiéncia, um lécus a fim de buscar
facilitar a comunicagdo significativa. Assim, esse espago potencial é o lugar onde ocorre a
comunicac¢do significativa e transformadora. Se fundado nessa orientagdao, o atendimento
clinico pode ser considerado interventivo e rompe-se, assim, a separacdo entre a fase de
psicodiagnéstico e a de tratamento, aproximando-nos de um diagndstico interventivo. O
modelo construido e aqui apresentado procura um modo de realizar a coleta de dados no
psicodiagnéstico, ampliando o campo de observagdo a partir de um dispositivo clinico, no caso
o desenho realizado nas sessOes facilitando a criacdo de condi¢bes para que ocorra uma
experiéncia e uma comunicacao significativa para a familia.

Palavras-chave: psicodiagndstico de criangas, Donald Winnicott, espaco potencial, desenho
familiar conjunto.

Nivel do Trabalho: Pesquisador - P
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292 Apresentador: Maria Luisa Louro de Castro Valente

O USO DA TECNICA DE DESENHO “A NOSSA CASA” ENQUANTO RECURSO NUM
PSICODIAGNOSTICO INTERVENTIVO. Helena Rinaldi Rosa, Maria Luisa Louro de Castro
Valente, Nelson Silva Filho (Universidade Estadual Paulista, Assis, SP).

Quando fazemos um psicodiagndstico procuramos que seja interventivo, pois consideramos
que a medida que o processo de pesquisa da realidade do paciente vai se constituindo no
processo de coleta de dados, no levantamento da queixa, no entendimento dos sintomas que
se apresentam, vamos também mobilizando os recursos positivos existentes na familia e
devolvendo dados reflexivos a medida que esse entendimento é realizado. Sé assim
entendemos como proveitoso este periodo em que nos colocamos disponiveis e atentos as
demandas que nos sdo feitas procurando, no entanto, que a familia se engaje no processo
sentindo-se responsavel pelas suas demandas. Neste sentido e visando aos nossos objetivos de
realizar um processo interativo é que propomos a realizacdo da técnica de desenho “a nossa
casa” em nossos atendimentos. A possibilidade de disponibilizar um momento ludico para a
familia durante a realizacdo do desenho que propomos, de integrar os adultos e as criangas no
mesmo atendimento ja que este pode tomar a forma de um jogo que conta com a participacdo
de todos, ao mesmo tempo, facilitando a interrelacdo na consecussdo de um desenho Unico
em que cada um dos membros se utiliza de uma Unica cor, previamente escolhida. Buscamos
entender a familia como um sistema e que o desenho ndo é o resultado da somatéria das
individualidades dos varios membros, mas sim a representacdo da interagdo entre eles num
processo consensual para a sua realizagdo. Falar da nossa casa é um modo de poder falar da
nossa familia, dos sintomas que levaram a procura pelo atendimento e poder olhar para eles
com um certo distanciamento integrando a demanda com o que vai sendo elaborado. Além do
produzido, o modo como se articulam e interagem ao combinar o que e como vado desenhar é
0 que nos interessa, observamos esse relacionamento e podemos refletir, junto com a familia,
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como executam o solicitado. Consideramos que o desenho € um instrumento de valor
inestimavel tanto no diagndstico, na compreensdo dos casos como se constitui por si sé em
momento terapéutico para a familia. Apresentamos um caso clinico que nos levou as reflexdes
apresentadas, em que desenhar serviu tanto para uma melhor compreensao do que estava
acontecendo com o paciente identificado quanto para a facilitacdo da constituicdo do vinculo
da familia com o terapeuta, melhorando a comunicacdo e contato entre eles e sendo
facilitador no processo de elaboracdo de seus conflitos. Concluimos que os sintomas
apresentados foram representacgdes, tanto individuais quanto relacionais e que a possibilidade
lidica de realizar em familia uma tarefa se constituiu em momentos psicoterdpicos
interventivos durante a realizagdo de um procedimento que, em principio, é apenas de
diagndstico e que pode ser realizado com sucesso em institui¢des, seja em unidades basicas de
saude ou clinicas-escolas.

Palavras chave: Psicodiagndstico interventivo, familia, avaliacdo psicolégica, desenho Nossa
Casa.

Nivel do trabalho: P - Pesquisador
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ASPECTOS FORMAIS E DE CONTEUDO OBSERVADOS NOS DESENHOS
LIVRES EM UMA AMOSTRA DE CRIANCAS. Paulo Francisco de Castro
(Universidade de Taubaté e Universidade Guarulhos — SP).

Resumo

O ato de desenhar é natural nas criangas que utilizam tal recurso em suas atividades
rotineiras. O presente trabalho objetiva refletir sobre as diferencas observadas nos
conteddos do desenho livre de criancas entre seis e dez anos de idade, com vistas aos
elementos evolutivos apresentados. Foram estudados os desenhos elaborados por 74
criangas, com idade entre seis e dez anos, de ambos os sexos, provenientes de escolas
publicas e privadas, sem queixas psicoldgicas ou dificuldades de qualquer ordem. A
cada uma delas foi solicitado que realizasse um desenho, com o tema que escolhessem.
Os desenhos foram analisados de acordo com a literatura disponivel e os dados foram
comparados; nao foram observadas diferencas quanto ao sexo da crianca ou tipo de
escola. Os desenhos das criangas de seis anos (N=15) indicaram predominio de figuras
humanas, com poucos detalhes, combinadas com outros contetidos, revelando busca e
valoriza¢do das relacdes humanas. A maior combinagdo observada foi a produgdo de
figuras humanas com diferentes formas de paisagem. Além disso, houve uso de varias
cores, principalmente em tonalidades fortes e com pressao forte tanto no desenho como
para colorir os mesmos. Nos desenhos das criangas de sete anos (N=12), observa-se que
ainda persiste o predominio de figuras humanas, com mais detalhes no desenho; tem-se
a inclusdo de representacdes de casas e observa-se um aumento da incidéncia de
paisagem como tematica escolhida. O uso das cores e pressdao do l4pis é semelhante a
faixa etdria anterior. Nas produgdes das criangas de oito anos (N=20), tem-se
predominio absoluto de paisagens, revelando uma atitude emocional condicionada a
realidade e sensibilidade com seres vivos; além disso, o desenho de paisagem também
foi associado a outros conteddos. Embora haja a continuidade de cores e tons fortes, a
pressao passa a ser verificada como média a forte, revelando mais dominio do grafismo.
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0] estudo dos desenhos das criangas de nove anos (N—15) indica que se mantém o
predominio de paisagem, observa-se mais precisdo grafica, melhor detalhamento dos
desenhos e mais controle da pressdo que passa a ser de média a fraca. Em termos
formais, foi a faixa etdria que utilizou maior extensdo da folha, podendo relatar
necessidade de expansdo e de se posicionar no ambiente. Por fim, a andlise dos
desenhos das criancas de dez anos (N=12), indicou grande variedade de contetidos
unicos, houve a incidéncia de paisagem, figura humana e, pela primeira vez,
simbolismo, revelando o inicio dos processos de abstracdo. Os desenhos eram mais
elaborados e com mais detalhes, utilizando-se de cores mais claras e com pressdo leve.
E possivel acompanhar o desenvolvimento psicolégico a partir da produgdo grafica
realizada por criancas entre seis e dez anos, aspecto corroborado pela literatura na érea.
Verificou-se uma evolu¢do nos desenhos de figuras humanas, com o acréscimo
sucessivo de detalhes. Ao longo do crescimento, o contetdo passa de figuras humanas a
paisagem, e, por fim, hd grande variedade de contetidos escolhidos, o que indica maior
particularidade na exposicao dos conteddos.

Palavras chave: Avaliacdo Psicoldgica; Técnicas Gréficas; Desenho Livre;
Avaliagdo da Personalidade; Psicologia do Desenvolvimento.

Nivel do Trabalho: Pesquisador - P

Cédigo da Area: AVAL — Avaliacio Psicoldgica

Introducao

O ato de desenhar € natural nas criancas, que utilizam a expressao grafica como forma
de exteriorizar um conjunto de conteidos psicoldgicos de forma livre e lidica. Em suas
atividades cotidianas e na hora de jogo diagndstica ¢ comum que a crianga faca
desenhos espontaneamente, configurando a presente técnica como uma importante via
de acesso a seus dinamismos psicoldgicos.

Na maior parte das vezes, a crianca, ao desenhar, rabiscar ou pintar expressa grande
prazer, uma vez que integralmente envolve-se na atividade de desenhar. Durante a
tarefa, sorri, faz expressdes e caretas, mexe-se, interage. No decorrer do
desenvolvimento, a partir da adolescéncia, perde-se, usualmente, essa satisfacdo com a
acdo de desenhar (Silva, 2008).

O ser humano apropriou-se dos desenhos antes mesmo de conseguir expressar-se pela
fala, fato observado em registros pictéricos em cavernas, onde € possivel verificar
estados emocionais e acontecimentos cotidianos da vida desses seres. Mesmo apds a
aquisicdo da linguagem, a pratica de desenhos sempre permeou as culturas e
civilizagdes, sendo verificada em piramides, templos, igrejas e outros lugares com
grande significagc@o para os homens (Hammer, 1980/1991).

Silva (2008) assinala que a expressdo gréafica que tem como resultado um rabisco ou
desenho, tem sua origem no gesto, ou seja, é o resultado de um movimento que fica
registrado na folha de papel por meio de um objeto que deixa sua marca por meio da
experimentacao.
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Os desenhos podem ser considerados como expressﬁo do desenvolvimento geral, uma
vez que o processo de crescimento pode ser verificado na maturagdo grafica da crianga,
considerando-se a evolucdo dos aspectos relacionais de objeto, no¢des de espaco e de
perspectiva, além da percep¢do visual, elementos de psicomotricidade e
psiconeuroldgicos (Van Kolck, 1984).

A mesma autora ainda explica que o desenho, como estratégica psicodiagndstica, ocupa
lugar de destaque e configura-se como técnica indispensdvel na atividade de avaliacao
psicoldgica.

Na andlise dos desenhos € possivel, segundo Van Kolck (1981), verificar processos
adaptativos, expressivos e projetivos:

O processo adaptativo envolve o material apresentado e a tarefa solicitada, ao dispor do
material é pedido ao individuo uma produg¢do grafica livre ou dirigida. Producdes livres
solicitam um desenho qualquer e as produgdes dirigidas impdem uma determinada
tarefa, por exemplo, casa, pessoa ou outro.

O comportamento expressivo diz respeito as respostas particulares do individuo, desde
o proprio tragado que € fruto grafico de um movimento como sua pressao, continuidade
entre outros observados na producgdo grafica, até reacdes faciais, gestos e condutas que
sao desencadeados no momento pelo ato de desenhar.

O componente projetivo relaciona-se ao conjunto de contetidos psicolégicos que sao
expressos no desenho, assim, o individuo atribui simbolicamente um conjunto de
significados ao desenho, a partir de suas vivéncias e sentimentos.

Pesquisas sobre o tema

Os dados levantados por meio de desenhos sdo utilizados sob diferentes enfoques com
varios objetivos em pesquisas. Apresenta-se, a seguir, um conjunto de investigacdes
cientificas que possuem o desenho como instrumento para coleta de dados:

Fernandes (2006) em um estudo clinico sobre o uso de desenhos em um grupo de
criancas entre seis e 8 anos de idade, reflete sobre a importancia do uso dos desenhos
como recurso psicoterapéutico para a expressao de seus conflitos e habilidades de
desenvolvimento. Conclui que o desenho serve como objeto de integracdo transferencial
entre as criancas e com o terapeuta.

Aratjo e Lacerda (2008) descreveram um estudo sobre a utilizagdo do desenho na
clinica fonoaudioldgica no atendimento a duas criangas surdas com nove e dez anos de
idade, com vistas ao desenvolvimento das interacdes e da linguagem. Explicam que por
meio dos desenhos e da linguagem de sinais as criangas surdas podem intermediar a
aquisicdo da linguagem e sua interagao social.

Natividade, Coutinho e Zanella (2008) em estudo com a utilizacdo de desenhos
verificaram a possibilidade do uso dessa estratégia para andlise de componentes
histérico-culturais em sete criangas com idade entre 7 e 8 anos e concluiram que o
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desenho e suas verbalizagdes sdo instrumentos muito importantes para complementar
dados colhidos nas entrevistas com pais e criangas, auxiliando na compreensdo dos
significados atribuidos as vivéncias infantis e suas representacdes na historia dessas
criangas.

Dias e Almeida (2009) desenvolveram uma pesquisa envolvendo a participacdo de 28
criancas, onde o desenho foi utilizado como recurso mediador para facilitacio da
interacdo social entre criancas entre dois e cinco anos de idade. Observaram que a
utilizacdo do desenho nessa faixa de idade pode promover maior interacdo e diversidade
na interacao entre as criangas.

Alexandroff (2010) levantou material bibliografico e técnico sobre a relacdo entre a
aquisicdo da linguagem e o desenvolvimento de desenhos. Relata que o aprendizado da
escrita envolve a incorporagdo de um sistema de representacdo simbdlica da realidade
que € auxiliado pelo desenho, dessa maneira, considera que o desenho € precursor da
escrita e que permite a assimila¢do das regras que serdo utilizadas na expressao verbal.

Silva (2010) realizou pesquisa acerca da utilizacio de desenhos como forma de
expressdo de sentimentos e vivéncias em criangas hospitalizadas. Compreende o
desenho como estratégia projetiva que permite acesso a realidade interna das criancas,
seus conflitos, emog¢des e sentimentos. Conclui o estudo sobre a eficiéncia do uso do
desenho no atendimento psicolégico no contexto hospitalar.

Observa-se que o desenho pode ser empregado em diversos contextos para pesquisas e
atendimentos clinicos em vdrias dreas.

Objetivo

Refletir sobre as diferengas observadas nos contetidos do desenho livre de criangas entre
seis e dez anos de idade, com vistas aos elementos evolutivos apresentados.
Método

Foram estudados os desenhos elaborados por 74 criancas, com idade entre seis e dez
anos, de ambos o0s sexos, provenientes de escolas publicas e privadas, sem queixas
psicoldgicas ou dificuldades de qualquer ordem.

A cada uma delas foi solicitado que realizasse um desenho, com o tema que
escolhessem, sendo fornecidos uma folha de papel em branco, l4pis do tipo grafite, lapis
coloridos e borracha.

Resultados

Os desenhos foram analisados de acordo com as propostas interpretativas observadas
nas obras de Buck (1984/2003), Hammer (1980/1991), Van Kolck (1981, 1984).

Os dados foram comparados, ndo foram observadas diferencas quanto ao sexo da
crianga ou no que tange ao tipo de escola frequentada. Por esse motivo, as reflexdes a
seguir foram organizadas considerando-se a idade das criangas:
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Os desenhos das criangas de seis anos (N=15) indicaram predominio de producdes
relacionadas a figura humana, com poucos detalhes, combinada com outros contetddos,
revelando busca no contato humano, identificacdo e valoriza¢do das relagdes humanas.
A maior combinacdo observada foi a producdo de figuras humanas com diferentes
formas de paisagem. Além disso, houve o uso de vdrias cores, principalmente em
tonalidades fortes e com pressdo forte tanto no desenho como para colorir os mesmos,
tal aspecto pode estar relacionado ao momento evolutivo da crianca e ao inicio do
processo de aprendizagem e alfabetizacgao.

Quando se verifica os desenhos das criancas de sete anos (N=12), observa-se que ainda
persiste o predominio de figuras humanas, agora com mais detalhes no desenho,
entretanto com menor incidéncia do que na fase anterior; tem-se a inclusdo de
representacdes de casas e observa-se um aumento da incidéncia de paisagem como
temética escolhida. O uso das cores e pressao do ldpis mantem-se como na faixa etéria
anterior.

Ao verificar as produgdes das criangas de oito anos (N=20), tem-se predominio absoluto
do desenho de paisagem, revelando uma atitude emocional condicionada a realidade e
sensibilidade com seres vivos; além disso, o desenho de paisagem também foi associado
a outros conteddos. Embora haja a continuidade de cores e tons intensos, a pressao
passa a ser verificada como média a forte, revelando mais dominio do grafismo.

No que se refere ao estudo dos desenhos das criancas de nove anos (N=15), continua o
predominio de paisagem, observa-se mais precisdo grafica, melhor detalhamento dos
desenhos e mais controle da pressdo que passa a ser de média a fraca. Em termos
formais, foi a faixa etdria que utilizou maior extensdo da folha, podendo relatar
necessidade de expansido e de se posicionar no ambiente.

Por fim, a andlise dos desenhos das criancas de dez anos (N=12), indicou grande
variedade de conteudos unicos, houve a incidéncia de paisagem, figura humana e, pela
primeira vez, simbolismo, revelando o inicio dos processos de abstra¢do. Os desenhos,
embora de contetido Unico, eram mais elaborados e com mais detalhes, utilizando-se de
cores mais claras e com pressao leve.

Consideracoes Finais

E possivel acompanhar o desenvolvimento psicolégico a partir da producdo grafica
realizada por criancas entre seis e dez anos, aspecto corroborado pela literatura na érea.
Verificou-se uma evolu¢do nos desenhos de figuras humanas, com o acréscimo
sucessivo de detalhes.

Ao longo do crescimento, o conteido passa de figuras humanas a paisagem, e, por fim,
ha grande variedade de contetidos escolhidos, o que indica maior particularidade na
exposicao dos conteidos.
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Pela relevancia do tema, sugere-se a reahzagao de estudos mais amplos, incluindo-se
outras fixas de idade, além de estudos com grupos clinicos e outras varidveis que
possam levantar elementos préprios dos desenhos.
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