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CRENCAS, LIVRE ARBITRIO E SENTIDO DE VIDA

Justificativa: No simpdsio ora proposto serdo apresentados resultados de estudos
tedricos de trés pesquisadores sobre a possibilidade de se admitir sistemas de crengas
relativos a autonomia como determinante para as acgdes: na primeira dessas
comunicacdes discutir-se-4 uma anélise fenomenolégica do conceito de sentido de vida
como um sistema de crencgas, sustentado por valores; o tema da segunda comunicagdo
fard uma apresentacdo sobre a crenca em explicacdes comportamentais com base no
livre-arbitrio; e, a tltima comunicacdo tratard de um estudo comparativo sobre o sentido
de vida, no qual se identifica convergéncias partir de sistemas de crencas baseado na
autonomia do ser humano para realizar escolhas. Na proposi¢dao deste simpdsio, foram
considerados dois objetivos: avaliar o alcance tedrico e a utilidade prética dos estudos
realizados; e, incentivar a reflexdo sobre temas por eles considerados cientificamente
relevantes.

Coordenador: Cleia Zanatta Clavery Guarnido Duarte

SENTIDO DE VIDA EM LOGOTERAPIA, FILOSOFIA E TEOLOGIA. Cleia
Zanatta Clavery Guarnido Duarte (Universidade Catdlica de Petropolis, Petrépolis, RJ)
A Era Contemporanea tem revelado um desencontro do Homem com o seu tempo,
dando a parecer que de alguma forma ele estd mais lento do que o préprio mundo que
criou. Trata-se de uma época de imprevisibilidade, de crise de valores morais, de vazio
existencial e de sede de sentido, tema este que diz respeito aos anseios mais intimos do
ser humano que € a razdo de seu viver. Pretende-se, neste estudo, realizar uma
investigacdo comparativa do conceito de sentido de vida na Logoterapia, Filosofia e
Teologia, dreas teméticas que se interessam por refletir acerca desta questao que aborda
o Homem numa das suas dimensdes mais humanas que é a vida moral e ética. O
conceito de sentido de vida, proposto na Logoterapia, pressupde um dinamismo
constante, uma agdo consciente, direcionada aos objetivos de busca de realizacdo de
ideais superiores que determinam as razdes para a nossa existéncia, decorrente da
situac@o da pessoa no seu contexto ambiental, em funcdo das experiéncias que vivencia,
considerando como instrumentos mediadores desta constru¢do os valores, a cultura, a
relacdo intersubjetiva, as crencas e a educagdo, dentre outros. Filésofos da Antiguidade,
também atribuiam ao sentido de vida a idéia de pratica do bem e das virtudes que
levaria 0 Homem a felicidade, e de modo similar os filésofos modernos, tendem a se
referir ao sentido de vida como busca da felicidade, pratica do bem e cultivo da atitude
moral e de respeito pela dignidade humana. Filésofos contemporaneos pessimistas, que
predominam nos tempos atuais, reduzem o Homem a idéia de coisa, de vazio, do nada,
pois pressupdem a vida como um tempo de espera e de atitude de conformagdo diante
da morte. Assim, o sentido de vida decorreria de um dinamismo intenso, voltado para a
realizacdo de projetos que teriam por objetivos distrair o Homem da consciéncia de sua
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morte e do vazio existencial. Os otimistas, admitem que 0 sentldo de vida decorre da
escolha do Homem pela dignidade de ser feliz e da consciéncia de que depende de algo,
além de si, para sua auto-superacdo. No ambito da Teologia, investigaram-se,
predominantemente, estudiosos cristdos catdlicos e protestantes que atribuem ao sentido
de vida a idéia de caminho para Deus, para a transcendéncia ao plano espiritual, que
permite ao Homem a esperanca para viver, ja para o Budismo, o sentido de vida objetiva
o autoconhecimento, a transcendéncia, a busca de significado em tudo, e o apreco as
atitudes positivas e de solidariedade. Parece haver uma convergéncia de entendimento
entre os principios da Logoterapia, de fildsofos considerados otimistas frente a vida e de
tedlogos, em admitir que o sentido de vida esteja diretamente relacionado a idéia de
aprimoramento do Homem enquanto ser humano, de sua possibilidade de transcender e
auto-transcender, tanto no sentido humano desta possibilidade, quanto no sentido da
busca pelo sagrado, pelo divino, e que estes principios ou preceitos estdo nos sistemas
de crencas de pessoas, influenciadas por dimensdes filoséficas e teoldgicas, dentro do
contexto socio, historico e cultural do Homem.

Apoio Financeiro: Bolsas PIBIC CNPq e FCRM/UCP

Palavras-chave: sentido de vida em Logoterapia; Filosofia e Teologia.
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1° Apresentador: Helmuth Kriiger

CRENCAS E SENTIDO DE VIDA. Helmuth Kriiger (Universidade Catdlica de
Petrépolis, RJ).

A bibliografia religiosa, literaria e filoséfica do passado comprova a antiguidade e a
importancia concedida ao tema do sentido de vida, considerado tanto na perspectiva de
um estado psicologico desejdvel quanto sob o ponto de vista das consequéncias
psicoldgicas e sociais que a sua auséncia produz. Entretanto, esse tema s6 veio a ganhar
maior expressio na Psicologia do século passado, notadamente na Psicologia Profunda,
na Psicologia Individual, na Psicologia Existencial — Humanista e, sobretudo, numa
visdo clinica, na Logoterapia. Cabe acrescentar que, ndo obstante todo esse interesse
tem faltado clareza na defini¢do do conceito sentido de vida. Este € entdo, precisamente,
0 objeto desta comunicacdo, que contém o resultado de uma andlise fenomenoldgica
desse conceito. A condicao preliminar a ser atendida na busca de sentido € a tomada de
consciéncia de si, concluindo-se, portanto, que esse empenho visando a formulagdo
desse sentido sO se torna possivel sob determinadas condicdes de saide e maturidade
psicoldgica. De outro lado, o fato de nos colocarmos pessoalmente diante da questao do
sentido de vida revela a incompletude de nossa condi¢gdo humana. A consciéncia dessa
lacuna nos mobiliza, desencadeando motivacdes, com as quais, orientados por crencas,
visamos ao preenchimento dessa caréncia que identificamos na imagem que formamos
de n6s mesmos. Dessa maneira, o sentido de vida inclui uma dimensao de tempo, uma
vez que se trata de um projeto pessoal a ser realizado em algum momento futuro. Nessa
visdo, a busca de sentido, objetivamente manifestada através de condutas impulsionadas
por motivos, da-se no eixo temporal, sendo essas condutas continuas e até mesmo
recorrentes enquanto nao nos damos por satisfeitos nessa busca. Ha duas conclusoes
implicadas pelas observagdes anteriores: o sentido de vida ndo € obtido apenas mediante
experiéncias sociais € antes o resultado de um esforco pessoal dirigido para tal fim; e,
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em segundo lugar, o sentido de vida consiste num sistema de crengas, sustentado por
valores. Significativas experiéncias pessoais poderdo determinar mudangas em tal
sistema de crencas ou até mesmo promover sua substituicio por outro, mais
consentaneo com as alteragdes introduzidas na escala de valores, tal como acontece nos
casos de conversdo religiosa e politica. A situacdo subjetiva oposta a busca do sentido
de vida € da sua auséncia por recusa pessoal ou como resultado da percep¢do de uma
convergéncia negativa de fatores culturais e sociais marcados pelo niilismo.

Palavras — chave: crenca, sentido de vida, Psicologia Existencial — Humanista
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2° Apresentador: Gstavo Arja Castafion

A CRENCANO LIVRE-ARBITRIO E SEU CONFLITO COM A EXPLICACAO
CIENTIFICA DO COMPORTAMENTO. Gustavo Arja_Castafion (Universidade
Federal de Juiz de Fora)

A crenga no livre-arbitrio, na vontade livre e fonte de causalidade, € central a quase
todas as maiores confissoes religiosas do mundo. Mais do que isso, € uma crenga sem a
qual consideracdes de natureza ética acerca dos comportamentos humanos nem sequer €
possivel, estrito senso. No entanto, explicagdes comportamentais com base no livre-
arbitrio ou vontade continuam totalmente excluidas das considerag¢des cientificas sobre
os comportamentos humanos. Cientistas costumam a atribuir essa exclusdo a um
problema ontolégico. Se concebermos a consciéncia como entidade real, fonte de
causalidade eficiente e criadora de novas representacdes da realidade, o pressuposto
cientifico da regularidade do objeto estaria descumprido, € o comportamento humano
ndo seria passivel de descricdo através de leis. Mas essa conclusdo € falsa. O problema
da exclusao da vontade das leis e explicagdes psicolégicas ndo € ontoldgico, mas
epistemoldgico. E derivado da aceitagdo irrefletida do pressuposto de que (T1) os
modelos hipotético-dedutivos de lei e dedutivo-nomoldgico de explicagdo sdo os tnicos
aceitdveis a ciéncia. Por sua vez, esse pressuposto epistemoldgico é consequéncia da
tese ontoldgica que (T2) todo objeto do universo estd regido em todos os seus aspectos
por leis (Hard Determinism: HD). A explicacdo dedutivo-nomolédgica determina de
maneira necessdria e suficiente que, tendo em vista as leis A, Be C e os fatos a, b e ¢, a
sentenca explanandum d decorre necessariamente dos enunciados explanatdrios
(explanans). Embora esse formato pareca funcionar bem na Fisica e Quimica, na
Psicologia, a multiplicidade de niveis explicativos e respectivos conjuntos de leis
(cognitivas, neuronais e de desenvolvimento) torna este tipo de explicacdo uma
quimera, como argumentou Davidson. Nao é possivel haver leis hipotético-dedutivas
psicoldgicas ou psicofisicas estritas, pois ndo hd meios de precisar as condi¢des para
que uma proposicao universal se cumpra sem excecdes. Apesar disso, essa meta ideal
permanece na disciplina, e tem o efeito politico de excluir da candidatura a explicacdo
cientifica de um comportamento em particular toda explicacio comprometida com o
soft determinism (SD: alguns aspectos do universo obedecem a leis causais). Entre
estas, as que usam o conceito de consciéncia e livre-arbitrio. A armadilha contida em
toda essa questao € que o HD (T2), de fato, ndo € um pressuposto necessario a atividade
cientifica. O pressuposto metafisico necessdrio para o estabelecimento de predicdes
testdveis sobre o objeto € que ele apresente aspectos regulares (SD), ndo
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necessariamente que apresente regularidades em todos os aspectos (HD). Assim,
embora seja legitimo um pesquisador ter tal compromisso metafisico (HD), € ilegitima a
imposi¢cdo a todos os pesquisadores do compromisso epistemoldgico derivado (leis
hipotético-dedutivas e explicacdes nomoldgico-dedutivas), porque ambos ndo sdo
modelos necessdrios a falsificabilidade das leis psicoldgicas, implicando portanto numa
peticdo de principio que entre outras coisas exclui explicacoes ndo HD da Psicologia.
Palavras-chave: Livre-arbitrio, Filosofia da Psicologia, Explicacdo psicoldgica.
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