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Justificativa: O uso de drogas é hodiernamente um dos mais graves problemas de saude
publica do mundo, sendo que as -caracteristicas do seu consumo modificaram-se
significativamente nas ultimas décadas, agravando a situagdo do uso abusivo e dependente e
suas consequéncias. Sendo assim, representa um dos paradoxos da contemporaneidade, pois,
por um lado, espelha os rumos da sociedade de consumo e seus valores de instantaneidade e
volubilidade e, ao mesmo tempo, mostra seus limites e fragilidades. Em muitas intervengGes
nesta area hd uma tendéncia a uma visao reducionista do problema, ora centrado na droga em
si, ora culpabilizando o usuario, outras vezes reduzindo aos condicionantes sociais. Uma
abordagem do uso de drogas deve buscar abordar a complexidade envolvida neste fenémeno,
tendo com objetivo desvelar o sentido deste uso, tanto para os sujeitos quanto para a
sociedade. Nesta direcdo, o método fenomenoldgico constitui excelente ferramenta de
pesquisa e compreensdo do significado da situacdo singular/universal envolvida nas
drogodependéncias, na medida em que sua abordagem eminentemente relacional implica a
compreensdo do fendbmeno em sua dialética entre a dimensdo subjetiva e o0 mundo objetivo
ou contextual em que estdo inseridos os varios aspectos que envolvem o uso e abuso de éalcool
e outras drogas. O primeiro trabalho discutird uma pesquisa sobre histérias de vida de dez
sujeitos com longas trajetérias no uso de drogas, utilizando a psicologia fenomenoldgica-
existencialista de Jean-Paul Sartre para a compreensdo dos conteludos descritos nas
entrevistas em profundidade. O segundo trabalho, com base na fenomenologia de Eugene
Minkowski e Francoise Minkowska, discutird um estudo que aplicou algumas avaliacGes
psicoldgicas, entre elas o método Rorschach, com usudrios de alcool, buscando desvelar o
significado da realidade vivida por estes pacientes. A terceira discutird praticas em prevengao
de drogas, a partir de pesquisas que abordam a baixa efetividade de modelos de prevencao,
principalmente os de carater proibicionista, indicando novas possibilidades de atuag¢do na area
com a perspectiva da reducdo de danos e a fenomenologia de Heidegger. Através dos estudos
acima descritos, a mesa-redonda discutird diferentes abordagens da fenomenologia para a
compreensdo do uso de dlcool e outras drogas, contribuindo, assim, para formulacdo de novas
estratégias de intervencdo em prevencdo e tratamento, bem como para a formulagdo de
politicas sobre o tema.
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Introducao

A pesquisa aqui relatada teve como objetivo, a partir da descri¢ao de histérias de vidas
envolvidas com o uso de drogas, verificar os aspectos subjetivos e contextuais que
interferiram para a entrada no mundo das drogas e para a constituicdo da dependéncia de
sujeitos com longa histéria de uso de substincias psicoativas. A partir das experiéncias
concretas dos sujeitos pesquisados buscou-se verificar 0os aspectos comuns em suas
histdrias, a fim de contribuir para a compreensao dessa problemdtica, com base em uma
perspectiva qualitativa, sustentada no método fenomenolégico e na psicologia
existencialista.

Segundo Sartre (1960), a compreensdo da realidade humana deve ser dialética, ou seja,
faz-se necessario compreender o homem como um “produto de seu produto, modelado
pelo seu trabalho e pelas condicdes sociais da producdo, ele existe ao mesmo tempo no
meio de seus produtos e fornece a substancia dos 'coletivos' que o corroem” (Sartre, 1960:
56). Sendo assim, o projeto de ser do sujeito se forja no embate entre as condigdes
materiais, sociais, familiares em que ele estad inscrito (objetividade) e a apropriacdo ativa
destas condi¢des por parte do sujeito (subjetividade). A compreensao de cada agdo, escolha
empirica, comportamento humana, como € o caso do uso de drogas e sua adi¢do, passa,
portanto, pela andlise do movimento dialético entre o objetivo e o subjetivo.

E o que Sartre vai chamar de método progressivo-regressivo: a compreensio deve
partir da situagdo singular para esclarecer a universal e, a0 mesmo tempo, investigar a
situacdo universal para esclarecer a singular. “O método existencialista ndo terd, assim,
outro meio sendo o vaivém: determinard progressivamente a biografia aprofundando a
época, e a época, aprofundando a biografia” (Sartre, 1960: 87).

A compreensio do mundo das drogas passa, segundo a antropologia de base
fenomenoldgica, pela “observacdo das redes sociais que organizam sua producdo,
distribuicdo e consumo, bem como pelo conjunto de crencas, valores, estilos de vida e
visdes de mundo que expressariam modos particulares de construcio social da realidade”
(Velho, 2003: 84). Dessa forma, os projetos individuais interagem com outros projetos
dentro de um campo de possibilidades, construindo-se nesta relacdo entre a dimensao
antropolégica macrossocial (contexto cultural) e socioldgica microssocial (contexto da
rede de mediagdes sociais especificas do sujeito). “O consumo de drogas é uma forma de
expressdo e percepcdo de si mesmo, numa relacdo que inclui os outros e o ambiente em
que se vive” (Rigotto & Gomes, 2002: p. 95).

Sendo assim, as biografias, que se consolidam através de trajetdrias pessoais e agdes
complexas no meio social, sio parte constitutiva da organizacio social. E tarefa da
pesquisa em ciéncias sociais, portanto, procurar compreender como “a gramdtica social e
cultural que se expressa ao nivel biografico” (Velho, 2002: 56).

A psicologia narrativa, ao pretender fazer uma compreensao da existéncia humana, é
uma psicologia da significacdo. A constru¢do de significados por parte do sujeito esta
ligada aos seus contextos sociais e culturais, e s@o construidos na relac@o entre os sujeitos e
seu meio (Fonte, 2006). Além disso, a pesquisa fenomenoldgica se encaminha na
perspectiva da vivéncia concreta dos sujeitos e enfatiza a dimensdo dos significados
atribuidos pelos individuos. Através da narrativa, podemos nos aproximar da experiéncia,
tal como ela é vivida pelo narrador (Dutra, 2002).

Sendo assim, através do recurso metodoldgico das narrativas, ou seja, do estudo de
“histérias de vida”, buscar-se-4 compreender a complexidade da situagdo contemporanea
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do uso de drogas e de sua dependenc1a bem como suas repercussdes em situagdes
singulares de vida.

Metodologia:

A pesquisa teve um delineamento descritivo, baseado em estudo exploratério, tendo-se
utilizado o método de “estudo de caso”.

Para atingir os objetivos propostos foi utilizada entrevista em profundidade, com
roteiro semi-estruturado, visando a verificacdo da histéria de vida em torno do uso e da
constituicdo da dependéncia de drogas dos sujeitos pesquisados. Utilizou-se o método
progressivo-regressivo de Sartre (1960) como orientag¢do das entrevistas.

Na organizacdo dos dados utilizou-se a andlise de conteido baseada em Ruiz-
Olubuénaga (1999), segundo a qual o texto (a transcri¢do das entrevistas realizadas)
sempre implica em um contexto, ou seja, em um conjunto de sentidos, significados,
racionalidades subjacentes ao discurso dos usudrios entrevistados e que tem seus
desdobramentos na compreensdo pessoal da propria trajetéria no uso e dependéncia de
drogas e na relagdo com os diferentes tratamentos a que se submeteu.

As categorias passaram por uma verificacdo no sentido de serem claras, significativas,
exaustivas e mutuamente excludentes, o que resultou na categorizagao final a ser analisada,
com 22 categorias, sendo 9 referentes ao historico de uso de drogas, 6 referentes ao
histérico dos tratamentos e 7 referentes a situacao atual dos entrevistados.

A discussdo dos dados foi realizada com base na psicologia existencialista de Jean-Paul
Sartre.

Participantes:

Foram sujeitos da pesquisa dez pessoas com trajetdrias longas de uso de drogas. Estes
sujeitos tinham passado por um ou mais tipos de tratamento da dependéncia de substancias
psicoativas. A selecdo da amostra foi feita através da indicacdo das equipes técnicas das
instituicdes participantes de uma pesquisa anterior realizada pelo Nucleo de Pesquisa em
Psicologia Clinica — PSICLIN/UFSC. Também se utilizou a metodologia “bola de neve”,
na qual um usudrio j4 contatado pela equipe indicava pares que poderiam ter
disponibilidade de participar da pesquisa. Utilizou-se os seguintes critérios de selecao: ter
pelo menos 10 anos de uso de drogas, ter passado por a0 menos um tipo de tratamento para
drogadi¢do na grande Florianépolis e ter sido diagnosticado como dependente de drogas
pelos critérios do DSM 1V.

Etica

Essa pesquisa seguiu todos os procedimentos éticos exigidos, sendo aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFSC, processo n° 065/05, como
parte de um projeto maior intitulado "Avaliacido de Servigos de Atencdo a Dependéncia de
Substancias Psicoativas a partir do ponto de vista dos usudrios".

Resultados:

Perfil do usudrio

Fizeram parte da pesquisa dez sujeitos, todos do sexo masculino, com idade variante
entre 31 e 53 anos. Em termos de escolaridade cinco tinham nivel superior incompleto,
quatro tinham ensino médio e um, ensino fundamental.

Em termos das drogas de preferéncia, trés usavam somente o dlcool, dois usavam o
tripé 4lcool/maconha/cocaina e cinco fizeram uso abusivo de multiplas drogas. A droga
que mais causou dependéncia, além do alcool (que foi utilizado abusivamente por todos),
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f01 a cocaina. A média de uso inicial do élcool foi aos 12 2 anos e de uso regular os 19,9
anos, sendo que um teve inicio do uso aos 9 anos e outro aos 10 anos. A média do uso
inicial de drogas ilicitas (para os sete que as utilizaram) foi de 14 anos.

Sete dos entrevistados estavam sem fazer uso abusivo e dependente de substancias
psicoativas no momento da pesquisa. Entre estes, quatro estavam hd mais de 10 anos, um
ha mais de 5 anos e dois estavam hd mais de 2 anos sem fazer uso abusivo de drogas. Trés
sujeitos, no entanto, ainda utilizavam drogas de forma abusiva, principalmente o dlcool.

Neste trabalho vamos destacar somente duas das categorias referentes ao histdrico de
uso de drogas por parte dos entrevistados, que serdo discutidas a luz da teoria
existencialista:

1) Formacgdo do cogito

O cogito no existencialismo sartriano é a forma como o sujeito compreende a si
mesmo, forja sua certeza de ser e estd na base de sua forma de se lancar no mundo. “O
cogito (...) € unicamente, do ponto de vista metodologico, 0 momento da compreensao,
porque a compreensio €, a0 mesmo tempo, consciéncia de si como compreensdo” (Sartre,
1987: p. 87). A experimentagdo concreta que o sujeito tem das ocorréncias de sua historia,
leva-o a sua temporalizagdo psiquica e acaba por estabelecer-lhe o cogito psicolégico, pois
ele se experimenta na dindmica temporal entre passado/presente/futuro e nela se reconhece
enquanto sujeito.

Na pesquisa seis dos entrevistados descrevem sua entrada no mundo das drogas a partir
de certas experiéncias em que desde cedo encaravam o proibido como um desafio, sabiam-
se sendo diferentes, ndo se adaptavam as normas e regras do sistema social. Desejavam
fazer as coisas de maneira diferente, ndo queria uma vida conformada (casar, ter filhos, ter
horérios, etc). Dentre estes, dois referiram que quando pequenos foram expulsos da escola
por mau comportamento, o que os levou a intuir-se como que “destinados” ao lado
“underground” da vida.

O proibido era um desafio. Assim é: o impossivel eu faco na hora, o milagre dai demora mais um
pouquinho, mas rola também. Pra mim o desafio sempre marcou muito. Ainda é assim, s6 que hoje os
valores sdo outros (Sujeito 1).

Mas eu gostava sempre de fazer o contrdrio, né? Ndo era aquela pessoa que sentava na primeira fila,
sempre fui de sentar ld atrds. Ai tinha um grupo e algo surgia: “Ah, vou nessa!” Sabe? “Vou
também!” (Sujeito 4).

A entrada para o mundo das drogas representou, para os referidos sujeitos, uma forma
de demarcar suas certezas de serem rebeldes, ousados, contestadores, ou de assumirem
certa lideranga no grupo de amigos. Como afirma Rigotto e Gomes (2002), o uso de droga,
enquanto tal, € um ato comunicativo e requer o reconhecimento da ambigiiidade na
constituicdo de sentidos. Sendo assim, essa certeza foi vivida por eles como se fora um
destino, como se fossem arrastados para ela, por sua histéria, sem conseguir compreender o
conjunto de determinantes psicossociais que estavam em torno da construcdo destas
certezas ou do seu cogito, isto porque, pelos relatos, verifica-se a presenca de certas
circunstancias familiares comuns a histéria de quase todos os entrevistados: uso abusivo de
alcool e outras drogas pelos progenitores, alcoolismo paterno ou em parentes proximos,
problemas de violéncia intrafamiliar, excesso de autoritarismo em casa. Também relataram
circunstancias sociais comuns: amigos envolvidos com drogas, pressdo dos pares para
inclusdo no grupo, entre outros. Mas estes fatores sdo desconsiderados por eles como
possiveis determinantes para a adocao de atitudes de rebeldia e contestagcdo. Compreendem
a si mesmos como que destinados a contesta¢do, como se fosse de “sua natureza”. Nao
compreendem que o que estava em questdo neste jogo dialético entre o contexto
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soc1olog1c0 e antropoldgico onde se encontravam e a sua vivéncia subjetiva, era, no fundo,
o seu futuro e o seu projeto de ser. Quem eles seriam? Quem resultaria como sujeitos nesse
embate entre circunstancias objetivas e possibilidades de ser?

Dai o sentido do uso abusivo de drogas, como veiculo de sua expressdo de sua
elaboracgdo de sua historia, de suas certezas e compreensio de si. “O uso de drogas fazia eu
me sentir mais vivo, fazia me sentir alguém mais forte, podia enfrentar tudo (sujeito 9)”.
Sendo assim, o motivo do uso de drogas estd relacionado aos efeitos da drogas na
percepg¢ao de si mesmo como pessoa (Wiklund, 2008).

Assim, a grande maioria dos entrevistados experimentou-se como que determinada
pelas circunstincias da sua vida, entre elas as “drogas”. E como se as forcas virtuais do
passado fossem as que forjassem o seu ser, definissem suas atitudes, emocdes e
pensamentos e fizessem seu futuro e seu cogito pessoal (Schneider, 2011). Pode-se
considerar este movimento como uma temporalizacdo aparente, pois, na realidade a
temporalizacdo, segundo Sartre (1943) se d4 sempre do futuro para o passado. No entanto,
0 sujeito concreto, absorvido em suas experi€ncias psicossociais cotidianas, tem a certeza
de ser determinado pelo passado, da mesma forma como ocorre com um observador leigo,
que ao olhar para o movimento no céu percebe como se o sol girasse ao redor da terra. Nao
€ um engano dos sentidos, nem um equivoco, mas sim uma condi¢do de constatagdo do
fendmeno tomada a partir dos elementos empiricos, sem que consiga produzir um
distanciamento, uma abstracdo da situagdo (Bertolino, 2005), portanto, sem levar em
consideracdo o conjunto de fatores familiares, sociais, culturais e pessoais que ali estdo
atuando, ou seja, sem uma reflexao purificadora (Sartre, 1965). Dai a certeza do sujeito de
ser determinado pelo passado, sem que tenha condi¢des de verificar que, na realidade,
essas situacdes passadas ganham forca em funcdo de sua correlacdo noemdtica com
acontecimentos futuros, que levam a afetacdo do sujeito (Schneider, 2011).

Desta forma, tem-se que esclarecer com o usudrio a funcdo do uso de drogas, que se
produz nesta relacdo entre as condicdes objetivas vividas em sua histéria e o campo de
possibilidades de ser futuro que se impde para ele e o faz intuir-se como que determinado a
certo tipo de comportamento aditivo.

2) Consegiiéncias do uso de drogas para o projeto e desejo de ser

Como vimos, o sentido da existéncia de um sujeito € dado pelas suas possibilidades de
ser futuras. O projeto caracteriza-se justamente pela busca do sujeito realizar seu ser, ir em
direcdo a estas possibilidades. Nao existe individuo sem projeto. Mesmo nao ter projeto é
ainda um projeto, ou seja, um modo de lancar-se em direcdo ao futuro, mesmo que nao
tenha clareza de qual se quer. Em cada posicionamento, em cada comportamento do sujeito
existe uma significacdo que o transcende (Sartre, 1943). Sendo assim, a escolha pela droga
¢ uma forma de expressar a forma de se lancar para suas possibilidades, ou ainda, uma
forma de lidar com a certeza de impossibilidades futuras.

A droga, por seus efeitos, traz a promessa e a experiéncia de “sentir-se melhor”, de
fornecer “armas” para enfrentar as dificuldades cotidianas. Dessa forma, a dependéncia se
sustenta nessa promessa, que se sabe ser falsa, pelo preco que a droga cobra
posteriormente. No entanto, a dependéncia, faz com que “o cuidado consigo mesmo fique
limitado a esta unica forma de promoc¢ao de um viver melhor” (Sipahi & Vianna, 2001: p.
504). A relacdo compulsiva com o uso de drogas constituiu-se, assim, como que uma saida
inventada em um momento de desespero (Sartre, 2002). Com isso, o uso dependente, onde
a vida do sujeito passa a girar em torno do uso da droga, na qual ele experimenta-se levado
pelo seu destino, marca a perda do movimento dialético em direcao a este futuro.
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Estava no desespero por que ndo via futuro nenhum. Vocé so se lembra das coisas erradas que tinha
feito, eu ndo tinha nenhuma perspectiva (Sujeito 2).

Sendo assim, durante a trajetéria do uso, oito participantes relataram rupturas em seu
projeto de ser, o que foi identificado em conseqiiéncia da perda de prazer pelas coisas antes
significativas, do abandono de atividades rotineiras, perda de valores, perda do
discernimento em relacdo a dinheiro, familia, emprego. Com isso, “(...) chegou um
momento em que ndo me importavam mais com nada” (sujeito 7) e, assim, o conseqiiente
desprezo por si mesmo e a baixa da auto-estima. Muitos tinham a certeza de que nao
tinham mais um lugar para si no mundo, havendo restri¢do no ciclo de relacionamentos.

Ndo tava nem afi, eu sabia que todo mundo sabia, eu cheirava dentro do camarim, eu cheirava em
qualquer lugar, cheirava antes de subir no palco, comecei a fazer a coisa bem descontrolada mesmo.
Fui perdendo tudo que tinha valor para mim. Até o momento em que eu tive de pedir as contas e
renunciei ao meu sucesso e a minha vida (Sujeito 3).

Continuava vivendo num mundo de ilusdo, do passado. Simplesmente o dlcool na minha vida me tirou
do sério, ou seja, vivia num outro mundo que ndo cabia mais ninguém. Num mundo de tristeza, num
mundo de muita dor, a palavra mais certa é, assim, num desprezo total por mim mesmo. No meu caso,
foi isso que o dlcool fez comigo, todos os meus valores foram embora (Sujeito 2).

Nas narrativas pudemos verificar que maioria dos sujeitos, apés seu envolvimento com
as drogas, perdeu a perspectiva de futuro, fato que gerou um enorme desespero nos
mesmos e os fazia, cada vez, consumirem mais droga para aliviar o sofrimento.
Geralmente a dependéncia da droga, que domina o ser da pessoa, vai implica na ruptura
com o projeto origindrio. O uso repetitivo altera a relacdo do usudrio com a temporalidade,
aliviando a necessidade de cuidar de seu futuro. Sem ter que cuidar do seu devir, o
dependente encontra possibilidade de alivio em algo ja dado de antemao, ou seja, no prazer
imediato proporcionado pela droga, ficando preso nesta experi€éncia de um presente sem
fim (Sipahi & Vianna, 2001).

Eis o paradoxo: o sujeito entra no uso abusivo da droga para tentar, de alguma forma,
lidar com suas dificuldades e viabilizar seu ser, seu projeto, mas o faz por vias que o
submetem a uma passividade existencial, pois ao usar substancias cujos efeitos sdo alterar
os estados de consciéncia e nas quais, em sua grande maioria, fica jogado na
espontaneidade e perde sua posi¢cdo de sujeito, perde o “mando” de seu projeto.

Sendo assim, o tratamento com adictos deve resgatar o projeto de ser que, geralmente,
€ abandonado durante o uso das drogas. Para tanto, faz-se necessario retomar o circulo de
mediagdes familiares e sociais que ajudaram a constituir o projeto original rompido.

Consideracoes finais

A partir dos dados obtidos através das entrevistas € possivel delinear algumas das
varidveis constituintes do fendmeno da drogadicdo. verifica-se que este fendmeno nao se
d4a em decorréncia de uma determinante tnica, mas ocorre pelo entrelacamento de vérios
fatores que culminam no uso e dependéncia de drogas. Assim, o ambiente familiar
conturbado, o uso de drogas pelos pais, o convivio em ambientes de festas e amizades onde
a droga esta presente, situagcdes emocionais de felicidade extrema ou de fracasso sao alguns
destes fatores que influenciaram na trajetéria de uso dos entrevistados nesta pesquisa.
Todos esses aspectos implicam a condi¢do do sujeito lidar com o mundo e suas
adversidades e conformam a compreensdo de si e suas possibilidades de ser.

O uso de drogas e, principalmente, a perda de seus limites, que levam a
dependéncia, € uma das formas do sujeito lidar com as situacdes vividas em sua historia,
significadas a partir de seu projeto, que se desdobram nas certezas de ser e constituem o
cogito deste sujeito, e sua relagdo com o mundo (outros, corpo, objetos, tempo). Assim, a
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1ntervengao com 0s dependentes precisa trabalhar a fungﬁo da droga na vida do sujeito.
Aponta-se a necessidade de intervengdo junto aos familiares, ja4 que os problemas no
socioldgico familiar estavam entre os aspectos mais referidos como relacionados ao abuso
de substancias e estdo na base da formagao do cogito e do projeto de ser dos sujeitos.

O método qualitativo, fenomenolégico e existencialista, nos demonstra a
importancia da compreensao da realidade a partir da significacdo de situacdes singulares,
que ajudam a esclarecer a universal. Estes dados qualitativos auxiliam numa melhor
compreensdo do fendmeno do uso abusivo e dependente de drogas e no planejamento e
avaliacdo de métodos de intervencao no problema.
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Hermann Rorschach descreveu seu metodo das manchas de tmta e os resultados de uma
experiéncia psicoldgica, que se mostrou valiosa tanto como teste de pesquisa quanto como
teste de exame. O trabalho em sua totalidade possui carater eminentemente empirico. As
conclusGes as quais a prova nos conduz devem ser consideradas mais como dados do que
deducdes tedricas. Francoise Minkowska analisou a linguagem no Rorschach e os mecanismos
essenciais que se exprimem diretamente nela, no modo de visao, na triagem das respostas e
no comportamento. Apresentava com fundamentos sélidos as reagdes contra a interpretagao
puramente psicanaliticaou estatistica dessa prova, e analisa a reprodugao do protocolo por
inteiro, palavra por palavra. Observou na linguagem os recursos e as deficiéncias, as
caracteristicas qualitativas do teste, os mecanismos de spaltung e lien da estrutura da
personalidade humana, para além da esquizofrenia e epilepsia, podiam ser observados em
qualquer pessoa. A obra de Frangoise Minkowskafoi um prolongamento daquela de
Rorschach.Nesse método, um caso é o suficiente para se aprofundar ao modo de ser do
paciente, tal como fundamentado por Karl Jaspers e Eugéne Minkowski.Na estrutura de
personalidade observamos cuidadosamente os mecanismos que a compdem, singularizam e
diferenciam cada sujeito.Assim, a perspectiva fenGmeno-estrutural procura estabelecer uma
descricdo rigorosa dos fenGmenos e ndo se posiciona no estudo de inumeraveis casos, mas na
compreensdo profunda de casos particulares. Seguindo esse método e orientado por Zéna
Helman, Jean-Marie Barthélémy observou pacientes que entravam em uma clinica para
tratamento de desintoxicacdo alcdolica. Entre outras provas ele aplicou o método de
Rorschach e o que chamava a atencdo eram as respostas tipicas do polo sensorial da
personalidade, muitas respostas de movimento, respostas de cor e uma percepg¢do concreta
da realidade. A visdo em imagens vista em movimento mostrava a sensorialidade
predominante.A surpresa ocorreu na re-aplicagdo da prova semanas apds o tratamento e
proximo da alta, onde os pacientes apresentaram uma mudancga significativa na qualidade das
respostas dadas. Ja4 ndo apareciam as respostas de movimento. Mas sim as respostas com
determinantes formais, j& ndoapareciam as respostas com determinante cor. O que
predominava eram as caracteristicas formais, racionais, abstratas, geométricas e
simétricas.Esses resultados nos levam a refletir sobre a percepc¢do da realidade dos pacientes
intoxicados alcoolicamente. Quando sob o uso do alcool eles se mostram sensitivos e sem o
uso dele, racionais e mais rigidos. De modo que podemos levantar a hipétese que predomina
na base da personalidade dos mesmos uma visdo abstrata e racional do mundo e deles
mesmos. Talvez o contato com a realidade seja tdo dificil e insuportdvel que necessitam
transformar essa realidade com o entorpecimento. Apds o uso do dlcool a realidade se torna
mais colorida e movimentada, no entanto sofrem consequéncias bem conhecidas, como a
agressividade, a intolerdncia e a perda da nogdo do outro, que tantas dificuldades geram para
si e para aqueles que estdo em seu entorno.Na desintoxicac¢do alcdolica ocorreu uma mudanca
significativa, pacientes apresentaram-se mais racionais e formais quando desintoxicados.
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Ao examinarmos a condi¢gdo humana, na perspectiva Fenomenologlca Existencial, é posswel
rapidamente entender por que o uso de drogas se fez presente, pelo menos até onde
sabemos, desde as civilizagbes mais antigas, como os Fenicios (4.000 A.C.), por exemplo.
Documentos antigos descrevem a producao de cerveja por meio da fermentacao do pao, que
continua até os dias de hoje. O presente trabalho pretende por meio do pensamento da
Fenomenologia Existencial desconstruir o Modelo Proibicionista ao uso de drogas, conhecido
mundialmente como “Guerra as drogas”. Ao compreender o Homem como um ser inacabado,
sempre entregue ao seu préprio cuidado, o estudo caminhard na direcdao de demonstrar a
incompatibilidade dos objetivos Proibicionista com o modo singular de ser do Homem. Na
compreensao Fenomenoldgica Existencial, o ser humano, por sua prdpria constituicdo
ontoldgica, se apresenta vulnerdvel em relagdo ao cuidar do seu existir. Esta vulnerabilidade,
por sua vez, possibilita uma procura interminavel em minimizar as disposi¢cdes afetivas de
angustia e de culpa. Demonstraremos que é a prépria condi¢do existencial do Homem que
gera o que nomearemos como “vulnerabilidade existencial”, condi¢cdo esta impossivel de ser
modificada. Com efeito, argumentaremos que qualquer abordagem preventiva que tenha
como principio fundamental erradicar o uso de drogas ja estaria fadada ao fracasso. Depois de
caracterizar o modelo proibicionista como indicativo de uma postura que dificulta ao professor
integrar a funcdo preventiva com a funcao educacional, o estudo elabora diretrizes para um
novo modelo preventivo ao uso nocivo de drogas: a tarefa preventiva na escola é
compreendida no sentido de desenvolver ag¢bes redutoras de vulnerabilidade.
Fundamentando-nos ainda neste posicionamento, rejeitaremos a compreensao Proibicionista
que o “uso de drogas” é sempre e invariavelmente um comportamento desviante (patologia).
O estudo aponta para a importancia do desenvolvimento de uma nova abordagem preventiva
que absorva de modo integral a singularidade da condicdo humana (vulnerabilidade
existencial), rompendo definitivamente com os preceitos proibicionistas, a saber, a abordagem
de Reducdo de Danos. Assim, identificamos que a nocao de vulnerabilidade, a abordagem de
Redugdo de Danos Libertadora e a aproximagao do sentido de educar ao sentido de prevenir
sdo elementos importantes para a apropriacao da tarefa preventiva na escola. Torna-se clara a
importancia de pensar a formac¢do de professores para a prevengao ao uso nocivo de drogas a
partir de um continuum, no sentido de forma-lo para a¢Ges educativas mais auténticas e
proprias, construindo e fortalecendo uma rede cuidadora permanente entre o professor e o
aluno. Por fim, este estudo sinaliza uma diregdo para superarmos as dificuldades na formacgao
de professores para a tarefa preventiva ao uso nocivo de drogas; na verdade, um sentido: o do
conhecimento (no¢do de vulnerabilidade e redu¢do de danos libertadora), da atitude
(aproximacdo do sentido de educar ao sentido de prevenir) e do tempo (formagdo inicial e
continuada).
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