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Area da Psicologia: Analise Experimental do Comportamento
PRATICAS BASEADAS EM EVIDENCIAS EM PSICOLOGIA

Justificativa: A tomada de decisdo, tanto na pratica psicoldgica, quanto na definicdo de
politicas publicas, deve ser norteada pelo juizo ético, rigor e cuidado do profissional em
psicologia e do gestor, na busca, selecdo e aplicagao das evidéncias. Para que os tomadores de
decisdo possam se valer da evidéncia, é necessario aperfeicoar a capacidade nacional em
produzir e utilizar o conhecimento construido e publicado em revistas cientificas.

Coordenador: Sonia Beatriz Meyer

IMPORTANCIA DO CONCEITO DE PRATICAS BASEADAS EM EVIDENCIAS EM
PSICOLOGIA. Sonia Beatriz Meyer (Departamento de Psicologia do Instituto de Psicologia
da Universidade de Sdo Paulo).

A Psicologia Baseada em Evidéncias foi definida, em 2005, pela American Psychological
Association (APA) como a integracdo da pesquisa de alta qualidade metodoldgica a habilidade
clinica, considerando as caracteristicas individuais e culturais dos pacientes, bem como as suas
preferéncias. E resposta a fatores sociais, econdmicos e politicos nos Estados Unidos (e cada
vez mais no Brasil), relacionados ao papel central desempenhado pelos sistemas de salude
vigentes, com repercussdes na formacao do terapeuta e na organizacdao da psicologia como
profissdo. Como grande nimero de pesquisas sdo publicadas continuamente é dificil manter
conhecimento atualizado. RevisOes sistematicas com ou sem meta andlises sdo importantes
para a pratica clinica, resumindo a evidéncia de estudos primdrios pertinentes a um
determinado tépico de interesse e evitando duplicacdo de esforgos. Os clinicos podem utilizar
revisdes sistematicas para se manterem bem informados; os pesquisadores se beneficiam dela
para identificar, justificar e formular mais hipdteses; os administradores da saude para
formular diretrizes e legislacdo para diagndstico e estratégias de tratamento e prevencgado. E
consumidores baseiam suas decisGes nas evidéncias existentes para reduzirem seus riscos
relacionados a saude.

Palavras-chave: Praticas baseadas em evidéncias, psicoterapias baseadas em evidéncias,
revisdo sistematica.

22 Apresentador: Simone Neno

O CONCEITO DE PSICOTERAPIA BASEADA EM EVIDENCIA. Simone Neno (Clinica de Psicologia,
Universidade Federal do Para, Belém, PA).

A expressdo “psicoterapias baseadas em evidéncias” (PBEs) é uma variacdo da referéncia mais
geral a “praticas baseadas em evidéncias” (evidence-based practices), empregada, a partir do
final dos anos 90, na literatura sobre resultados da psicoterapia. A expressdao designa
intervengdes amparadas em evidéncias empiricas, produzidas por vias metodoldgicas diversas.
O presente trabalho assinala diferentes usos da expressdo “PBEs” e o modo como foi
sendo apropriada na pesquisa sobre resultados da psicoterapia. Em linhas gerais, o conceito de
“psicoterapias baseadas em evidéncias” vem substituir a perspectiva de considerar vélidas
apenas as intervengdes referidas como “tratamentos empiricamente sustentados”. Enquanto
as Ultimas baseiam-se em investigacdes de eficacia com delineamentos de ensaios clinicos
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randomlzados as primeiras definem-se pela sustentagao em eV|denC|as produzidas também
por meio de meta-andlises, estudos correlacionais, ou estudos empiricos que se utilizam de
outros recursos metodoldgicos e/ou se voltam para outros aspectos relevantes na intervengdo
psicoterdpica, diversos dos procedimentos técnicos aferidos nos estudos de eficacia. Conclui-
se que a perspectiva contemporanea de olhar para a vinculagdo da atividade psicoterapica a
luz do conceito de PBEs alarga o debate sobre as condicdes de oferta de servicos
psicoterdpicos e suas relagées com a investigacao cientifica.

Palavras-chave: Praticas baseadas em evidéncias, psicoterapias baseadas em evidéncias,
validagdo empirica das psicoterapias.

32 Apresentador: Lucia Cavalcanti de Albuguerque Williams

PRATICAS BASEADAS EM EVIDENCIA: REVISAO CRITICA E IMPLICAGOES METODOLOGICAS.
Lucia Cavalcanti de Albuguerque Williams* (Laboratério de Andlise e Prevengao da Violéncia —
Laprev, Universidade Federal de S3o Carlos, SP).

Essa apresentacdo fard uma revisdo do que se entende por Praticas Baseadas em Evidéncia
tendo como base as colocagdes de Alan Kazdin enquanto Presidente da American
Psychological Association. Segundo o autor, Tratamentos Baseados em Evidéncias (EBT) seriam
intervengdes ou técnicas que produziram mudancas terapéuticas em situagdes controladas. O
conceito de Praticas Baseadas em Evidéncia (EBP) é mais amplo, referindo-se a pratica clinica
que utiliza como critério os RTCs ou ensaios controlados randomizados. Em tal situacdo,
comparam-se os resultados de grupos (controle e comparagdo), sendo que a evidéncia apdia-
se na apresentacdo de diferencas significativas do ponto de vista estatistico apds a
intervencdo. No entanto, o autor aponta diversas limitagdes com o tratamento estatistico,
sendo que para isso uma alternativa encontrada foi a de se almejar resultados com
significancia clinica (Apenas citando um exemplo: a significancia estatistica apoia-se no
tamanho da amostra e ndo necessariamente envolve uma melhora do paciente individual).
Em seguida, a apresentagdo fara uma breve revisdo dos estudos brasileiros que envolvem
treinamento ou interveng¢des com pais ou familiares para constatar que poucos atingem o
critério de EBP, embora sejam sistematicos e apoiados em pesquisas sdélidas. Finalmente, o
trabalho se encerrard com exemplos de como o Laprev vem enfrentando os desafios
metodolégicos da intervencdo sistematica de natureza clinica apresentando dados de dois
estudos do Projeto Parceria, projeto voltado ao ensino de habilidades maternas para mulheres
com histérico de violéncia pelo parceiro. Em ambos os estudos ndo se utilizou RTCs, porém
dados pertinentes foram coletados com medidas didrias de autorregistro dos clientes ao longo
de quatro meses de duas varidveis (senso de competéncia parental e senso de bem-estar).
Serdo apresentadas andlises estatisticas da autocorrelagdo de tais varidveis, mostrando
mudancas significativas ao longo da intervencdao. O trabalho se encerra com reflexdes e
qguestionamentos sobre como enfrentar as exigéncias metodoldgicas incorporando e
integrando a qualidade dos resultados do ponto de vista da relevancia clinica.

*Bolsista de Produtividade do CNPq.

Palavras-Chave: metodologia de pesquisa, psicoterapia baseada em evidéncias, validacdo
empirica.




